
 

 

 
ใบความรู ้

 

เรื่องการหาข้อคิดที่ไดจ้ากเรื่องที่อ่าน 
เป็นการหาข้อคิดหรือคติสอนใจจากเรื่องที่อ่าน 
ว่าเรื่องนั้นๆ  ให้ข้อคิดที่เป็นประโยชน์อะไรบ้าง 
แล้วจึงน าข้อคิดนั้น มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
การหาข้อคิดจากการอ่านหนังสือต่าง ๆ เช่น  
การอ่านนิทาน บทความ สารคดี ควรอ่านตั้งแต่ต้น 
จนจบเรื่อง  แล้วท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง และ 
จับใจความส าคัญ หรือประเด็นส าคัญที่ผู้เขียน 
ต้องการให้ข้อคิดกับผู้อ่าน 

 
 

 
 
 

 
  



 

 

แผนภูมินิทาน 
 
 
 

 ลูกแกะตัวหนึ่งหลงฝูงวิง่เตลิดไปพบกับหมาป่า  
  ขณะก าลังจะถูกจับกิน  ลูกแกะเห็นจวนตัวไม่มีทางหนพี้น   

จึงแข็งใจยืนเผชิญหน้า พร้อมออกอุบายว่า “ไหนๆ ข้าก็ 
จะต้องกลายเป็นอาหารของท่าน  อยา่งไม่มีทางหลีกเลี่ยงได้ 
แล้วก่อนตายข้าอยากฟังเสียงปี่  และเต้นร าเป็นครั้งสุดทา้ย  
ขอท่านช่วยอนุเคราะห์ด้วยเถิด ” หมาป่านึกสนุก  จึงเปา่ปี่ 
ด้วยท านองเร้าใจ  หมาเฝ้าฝูงแกะตัวหนึ่ง  วิ่งมาตามเสยีงปี่     
ครั้นเห็นลูกแกะก าลังตกอยู่ ในอันตราย  จึงเห่าเรียก 
พรรคพวกของมัน ด้วยเหตุนีเ้อง  หมาป่าต้องรีบทิ้งปี่วิง่หนีไป 
ด้วยความ เสียดาย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

สมัยก่อนเมล็ดข้าวเกิดขึ้นเองไม่ต้องปลูก และมีขนาดใหญ่
มาก ใหญ่กว่าก าปั้นของมนุษย์ 5 เท่า เมล็ดข้าวมีสีเงินและมีกลิ่น
หอม มนุษย์ได้ใช้หุงกิน ต่อมามีหญิงหม้ายคนหนึ่ง สร้างยุ้งฉางให้
ข้าวมาเกิดในยุ้งฉาง  แม่หม้าย เป็นคนหยาบช้า ตีข้าวเมล็ดใหญ่
ด้วยไม้  เมล็ดข้าวจึงแตกหัก และปลวิไป ที่ปลิวไปตกในป่ากลาย 
เป็นข้าวดอยที่ปลิวไปตกในน้ าเป็นข้าวนาด า มีชื่อว่านางพระโพสพ  
นางพระโพสพอาศัยอยู่กับปลาในหนองน้ า  นางพระโพสพโกรธ
มนุษย์จึงไม่กลับไปอีกเลย มนุษย์ก็อดอยากไม่มีข้าวกินไปถึงพันปี 
ต่อมามีลูกชายเศรษฐีไปเที่ยวป่า แล้วหลงทางมาถึงหนองน้ าก็นั่ง
ร้องไห้ ปลากั้งสงสารจึงขอให้นางพระโพสพ บอกทางกลับบ้านให้ 
นางพระโพสพเล่าถึงความใจร้าย ของแม่หม้ายให้ลูกชายเศรษฐีฟัง 
ลูกชายเศรษฐีอ้อนวอนใหน้างพระโพสพกลับไปด้วย แต่นางก็ไม่ยอม 
เทวดาจึงแปลงตัวเป็นปลากับนกแก้วมาอ้อนวอน ใหน้างไปดูแล
มนุษย์และพระศาสนา เพราะพระพุทธเจ้าจะไปเกิดอีก  นางพระ
โพสพจึงยอมกลับไป  แต่ข้าวจะเล็กลง และต้องท าการเพาะปลูก  
 ถ้าจะต าข้าวจะต้องท าพิธีขออนุญาตนางพระโพสพ   
และเมื่อเกี่ยวข้าวเสร็จแล้ว 

จะต้องท าพิธีสู่ขวญัข้าว    
 


