
 

ตัวอยาง การยอนิทาน 

ปากรายใจดี 

  มีเด็กชายคนหน่ึงจะไปเที่ยวปา มารดาหามไมฟง เรียกใหกลับบาน 
ก็ไมยอมกลับ มารดาโกรธหนักเลยดาสงไปวา “ใหควายปาขวิดตายเสียเถอะ” 
เด็กชายน้ันไดยินเสียงดาก็หากลัวไม คงเดินทางไปตามใจตน พอไปไดสักหนอย 
ก็พบควายปาขวางหนาอยูจริง ๆ มันวิ่งปราดเขาใสเพ่ือจะขวิด หมดทา 
ก็เลยตั้งสัตยวา “แมของเรากลาวคําใดดวยปาก คําน้ันอยาเปนจริงเลย 
แมคิดขอใดดวยใจ ขอขอคิดของแมน้ันจงเปนจริงเถิด” ควายปาน้ันหยุดชะงัก 
เหมือนใครเขาผูกมัดมันไวฉะน้ัน ทั้งน้ีเพราะคําพูดของแมน้ัน 
มิไดกลาวออกมาดวยความตั้งใจใหเปนเชนน้ัน เจตนาของแม 
ไมมุงรายตอลูกเลย 
  ฉะน้ัน ถอยคําดาของบิดามารดาทานไมเปนคําหยาบ 

เพราะจิตใจออน ในบางคร้ังบิดามารดาอาจจะดาแชงลูกของตนอยางรุนแรง 

เชนวา “ใหโจรรายฟนหั่นเปนทอน ๆ เสียเถอะ” ดังน้ีก็มี แตในใจจริงของแม 

ทานไมปรารถนาจะใหเกิดเปนเชนน้ันแมสักเทาใยบัวเลย น่ีแหละที่เรียกวา 

“ออน” แตไม “หวาน” ตรงกับ “ปากรายใจดี” ดังกลาวมาแลว  

(นิทานสนุกปลุกใจ  พระราชธรรมวาที (ชัยวัฒน  ธมฺมวฺฑฒโน) 

 

 



 

 

 ยอนิทานเร่ือง ปากรายใจดี  ของ  พระราชธรรมวาที (ชัยวัฒน  

ธมฺมวฺฑฒโน)  จากนิทานสนุกปลุกใจ   ความวา 

 
 เด็กชายคนหน่ึงอยากไปเที่ยวปามากและไมยอมฟงคําหามปรามของแม 
แมโกรธจึงดาวาใหควายปาขวิดตาย เม่ือเดินทางมาไดระยะหน่ึง 
มีความปาวิ่งปราดเขาใสเพ่ือจะขวิด เขาจึงไดตั้งสัตยวา 
ถาแมของเรากลาวคําใดดวยปาก คําน้ันอยาไดเปนจริงเลย แมคิดขอใดดวยใจ 
ขอขอคิดของแมน้ันจงเปนจริงเถิด แลวเขาก็รอดพนอันตราย 
เพราะคําดาของแมน้ันมิไดกลาวออกมาดวยความตั้งใจที่จะใหเปนเชนน้ัน 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฝกพัฒนาทักษะเรื่องการเขียนยอความ 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ ๕ คน ชวยกันเขียนยอความจากเรื่องที่อาน 
ใหไดใจความที่ถูกตอง 
 

 

  เรื่อง เกาหรือสิบ 
 

กาลคร้ังหน่ึงในทะเลทรายอันแหงแลง ชายผูหน่ึงกําลังตอนฝูงอูฐสิบตัวเดินทางไปยัง 
บอนํ้าขางหนา เดินไปไดสักสองสามไมล เขาก็ข้ึนข่ีหลังอูฐตัวหน่ึง แลวก็นับอูฐที่เหลือนับไดเกาตัว 
เขาก็ตะลีตะลานลงจากหลังอูฐ เดินกลับหลังไปหาเจาตัวที่หายไป หาเทาใดไมเห็นรองรอยของมันเลย 
ใจคิดวา อูฐหายไปตัวหน่ึงเสียแลวแนๆ จึงเลิกหา หันหนาเดินไปยังฝูงอูฐขางหนาอยางรีบเรง 
ดวยความเสียดายและกลัดกลุม แตแลวกลับดีใจลิงโลดโนนไง... อูฐทั้งสิบตัวเดินอยูขางหนาโนนเอง  
เขาข้ึนข่ีหลังอูฐตัวหน่ึง เดินไปไดสักพัก ก็ลองนับจํานวนอูฐดูใหมอีกคร้ังหน่ึง เหลือเกาตัวอีกแลว 
เขารีบตะกายลงจากหลังอูฐ พิศวงงงงวยเต็มที หันหลังกลับไปเดินหาตัวที่หายอยางอิดหนาระอาใจ 
หาเทาใดก็ไมพบ ก็รีบวิ่งทะเล่ิกทะล่ักกลับไปยังฝูงอูฐขางหนา แลวก็นับดูแสนประหลาดใจนัก 
ที่เห็นอูฐสิบตัวเดินเอื่อยเฉื่อยอยางเกียจครานอยูทั้งฝูง เขาเลยโทษความรอนแรงของทะเลทราย 
แลวก็ข้ึนข่ีอูฐตัวที่เดินร้ังทายอยู ลงมือนับจํานวนอูฐดูอีกเปนคร้ังที่สาม ไมเขาใจเอาเลยจริงๆ วา 
ทําไมมันถึงหายไปตัวหน่ึงอีกแลว เขาโดดลงจากหลังอูฐ แชงดาซาตานไปพลาง 
นับจํานวนอูฐไปพลางอยางเหน่ือยเต็มทน อาว !... นับไดสิบตัวอีกแลว  “ดีละ...ไอผีรายเจาเลห” 
เขาบนอุบอิบ “ขาเดินไปเอง แลวมีอูฐอยูครบฝูง ดีกวาจะข่ีมันไปแลวก็ตองหายไปอีกตัวหน่ึง” 

 
ที่มา : (สมโรจน สวัสดิกุล ณ อยุธยา. ทานผูหญิง. หนังสือสงเสริมการอานระดับประถมศึกษา             
เรื่อง มาหัวเราะกันเถิด. กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ. 2531 หนา 15-16) 
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